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Uwaga:

mówiąc AI
mam na myśli 
głównie LLM



Co sądzę o AI?

To kolejne narzędzie, nie 
koniec świata

Źle użyte może przeszkodzić
w nauce, tak jak np. Internet

Dobrze użyte może pomóc
w nauce, tak jak np. Internet

Ma swoje plusy i minusy

Daje nowe możliwości Przynosi nowe zagrożenia



Nowe stare wyzwania

Ściąganie na 
sprawdzianach

Ściąganie prac 
domowych

AI zamiast 
myślenia

„Po co mi to, jak AI 
zrobi to za mnie”



Ale to już było

• Ściąga.pl

• Odrabiamy.pl

• Koleżanki, koledzy, rodzice, 

znajomi, korepetytor

• Internet

• Kalkulator i inne 

programy/narzędzia



MOTYWACJA
KLUCZ

DO
SUKCESU



Ankieta



Informacje wstępne

Liczba odpowiedzi: 

444

Obszar docelowy: 

Województwo Kujawsko-Pomorskie

Odbiorcy: 

szkoły i uczelnie

Data przeprowadzenia badania: 

koniec 2025



Pytanie 1: 
Jaki jest Twój obecny poziom edukacji?

Studia drugiego 

stopnia (magisterskie)

2,93%

Studia pierwszego stopnia 

(licencjackie/inżynierskie)

17,79%

Szkoła podstawowa

52,03%

Szkoła średnia (liceum, 

technikum, szkoła 

zawodowa)

27,03%

Studia 

podyplomowe/doktoranckie

0,23%



Pytanie 2: 
Jaki jest Twój profil/kierunek studiów?

Nauki społeczne 

(psychologia, 

socjologia, politologia)

0,23%

Nauki humanistyczne 

(filologia, historia, 

filozofia)

1,13%

Nauki medyczne 

(biologia, chemia, 

medycyna)

4,73%

Ekonomia/prawo/men

edżment

6,08%

Inne

9,68%Nauki 

ścisłe/techniczne 

(matematyka, fizyka, 

informatyka, inżynieria)

32,88%

Nie dotyczy

45,27%



Pytanie 3: 
Jak często korzystasz z narzędzi opartych na 
sztucznej inteligencji (np. ChatGPT, Gemini) 

w kontekście nauki?

Codziennie lub 

prawie 

codziennie

35%

Kilka razy w 

miesiącu

36%
Nigdy

14%

Raz na kilka miesięcy

9%

Raz w miesiącu

6%



Pytanie 4: 
Z jakich narzędzi lub modeli sztucznej inteligencji 

korzystasz w nauce? 
(zaznacz wszystkie, które stosujesz)

325

170

16

48

22

42

19

69

20

66

ChatGPT (OpenAI)

Gemini (Google)

Claude (Anthropic)

Microsoft Copilot

Perplexity

Meta AI (Llama)

Lokalne modele (np. uruchamiane na własnym komputerze przez
Ollama, LM Studio)

Inne

Nie wiem, z jakiego modelu korzystam (np. używam funkcji w
aplikacji, ale nie znam nazwy modelu)

Nie korzystam z AI w nauce



Pytanie 5: 
W tematach, które uważasz za interesujące, jakie 

czynności wykonujesz z pomocą AI? 
(zaznacz wszystkie, które dotyczą)

250

213

152

132

159

77

74

Uzyskuję wyjaśnienia trudnych pojęć krok po kroku

Sprawdzam poprawność swoich rozwiązań

Generuję przykłady lub dodatkowe materiały do nauki

Otrzymuję gotowe rozwiązania zadań

Upraszczam lub przetłumaczam materiał na bardziej zrozumiały
język

Nie korzystam z AI w tematach, które mnie interesują

Inne



Pytanie 6: 
W tematach, które uważasz za mało interesujące, 

jakie czynności wykonujesz z pomocą AI? 
(zaznacz wszystkie, które dotyczą)

164

150

95

158

125

117

69

Uzyskuję wyjaśnienia trudnych pojęć krok po kroku

Sprawdzam poprawność swoich rozwiązań

Generuję przykłady lub dodatkowe materiały do nauki

Otrzymuję gotowe rozwiązania zadań

Upraszczam lub przetłumaczam materiał na bardziej zrozumiały
język

Nie korzystam z AI w tematach, które mnie nie interesują

Inne



Pytanie 7: 
Czy porównujesz swoje rozwiązania z tymi 

uzyskanymi przez AI?

Czasami

40%
Nie dotyczy

6%

Nigdy

14%

Rzadko

16%

Zawsze lub prawie 

zawsze

24%



Pytanie 8: 
Czy nauczyciele/prowadzący zajęć informowali Cię 

o zasadach korzystania z AI w Twojej szkole/na 
uczelni?

Nie jestem 

pewien/pewna

29%

Nie, nikt nie 

mówił o AI

42%

Tak, ale zasady są 

niejasne lub 

nieaktualne

11%

Tak, są jasne zasady 

(np. „można używać 

tylko do wyjaśnień”)

18%



Pytanie 9 (Opcjonalne): 

Jak samodzielnie określisz swój sposób korzystania z AI w nauce?



Najczęściej wykorzystuję dla nudnych albo czasochłonnych zadań, np. dla
wyszukania słówek w temacie na angielskim (modal verbs etc). Albo pytam
o streszczenia nudnych lektur, bądź wyszukuje informacji na tematy projektów,
bądź pomysły na takowe. Najczęściej korzystam dla poznawania rzeczy nie
związanych ze szkołą, bądź nie uczonych w niej, lecz mnie interesujących, np.
w jakim gatunku jest album muzyczny, jak taki skomponować etc. AI ułatwia
życie, pozwala znaleźć w jedno pytanie informacje, które w szkole są
wymuszane do wkuwania, szkoła potrzebuje się adaptować i uczyć korzystać
z nowego, a nie, jak w mojej szkole, zakazywać!



AI jest takim tutorem. Np. używam notebook LM do tworzenia podcastów
z notatek. Proszę też o robienie testów z tematu którego się uczę.
I automatyzowanie wyszukiwania.



Jeżeli coś mnie w ogóle nie interesuje albo w niskim stopniu to AI oszczędza mi
czas, który byłby na te rzeczy "zmarnowany", a w przypadku interesujących
rzeczy pozwala często uporządkować wiele informacji i wytłumaczyć tak po
ludzku o co chodzi albo jak coś zrobić



Jeśli korzystałbym z niego ciągle do otrzymywania rozwiązań nic bym się nie
nauczył, a wiele wyników byłoby niepoprawnych. Korzystam z AI w sytuacjach
gdy czas nie pozwala na zrozumienie/rozwiązanie problemu samodzielnie, lub
gdy źródło bywa niejasne.



Staram się używać Al jak najmniej, ponieważ zauważyłam, że gdy używałam go
dużo, to coraz trudniej samodzielnie rozwiązywało mi się problemy zadań i nie
uczyłam się wystarczająco.



Podsumowanie

• AI to kolejne narzędzie

• Zmienia obraz edukacji podobnie jak 

Internet czy smartfony

• Błędnie wykorzystane może nas 

ogłupiać

• Jeżeli na to pozwolimy, może zastąpić 

nauczyciela

• Ale nie powinniśmy na to pozwolić
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